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Cijfers ZP3 Oost-Vlaanderen

12/05/2025

Opbouw database

* Alle prestaties binnen @zorg, Xtra en SOM+

* 1 prestatie = 30 minuten

* +50.000 prestaties, + 2.000 cliénten

* Soorten: ergotherapie, psychologie, case management

* 2021 conventiewijziging

* Cijfers vanaf 2022 worden in rekening genomen.

* Periode: 1/01/2022 - 31/12/2024 (data over periode van 3j)

* Enkel de nieuw gestarte trajecten
e 2022: 383 van de 893 lopende trajecten
e 2023:528 van de 1145
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Mono <> multidisciplinair (2022) (‘enkel’)
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Vergelijking jaren: De verdeling volgens disciplines blijkt stabiel

Ergo + Psy Psy +CM CM + Ergo Ergo + Psy + CM Geen start

m2022 m2023
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Verloop van trajecten per kwartaal (2022, 2023)

2022 2023
Totale intensiteit 42,5 41,6
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Over alle disciplines heel in totaal gemiddeld 42,5 perstaties, waarvan:
-50% in de eerste 6 maanden

- 75% in het eerste jaar

Gemiddeld duur een traject 347,6 dagen

Hier worden de prestaties in de eerste 8 kwartaien voorgesteid

Let op: trajecten kunnen langer duren van 2 jaar

2 Q3 Q4 Qs Q6 a7 Q8

m2022 m2023
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Traject in dagen (2022)

* Per gestart traject:
* 46 cliénten kregen initiéle module maar zijn niet opgestart
* 395,1 dagen (‘enkel initiéle module’ niet meegerekend)

* 49,6% (=167/337) van de nieuwe trajecten zijn langer

dan een jaar

* <> Qutliers, een traject langer dan één jaar is ‘normaal’

* 50% van de prestaties in eerste 6 maand

* 75% van de prestaties in het eerste jaar

-
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Mono <> multidisciplinair (2022) (‘of’)
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Mono <> multidisciplinair (2022 en 2023) (‘of’)
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Vertegenwoordiging disciplines 2022 (2023)

* Aanwezigheid over alle opgestarte trajecten :
* Ergo: 59,0% (61,6%)
* Psy: 31,9% (36,2%)

« CM:49,3% (52,1%) 1 prestatie = 30 minuten

* Gemiddelde prestaties over alle opgestarte trajecten:
* Ergo:31,2(32,6)
* Psy: 30,4 (25,9) (gemiddelde, ook over de trajecten waar geen psy in zit)
* CM: 18,7 (18,6)
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Leeftijdsverdeling (2022, 2023 en 2024)
60,0%
Gemiddelde leeftijd:
50,0% -2022: 81,5
-2023: 80,1
40,0% -2024: 78,9
30,0%
20,0%
10,0% I I I
— i _
40-49 50-59 60 - 69 70-79 80-89 90-99 100 - 109 110-119
m2022 mW2023 ®™2024
Zorgvernieuwingsprojecten | @ZORG | SOM+ | Langerthuismet extrazorg a 14
14



23/05/2025

Leeftijdsverdeling

* Gemiddelde leeftijd:
* 2022:81,5j
» 2023:80,1j
* 2024:78,9j
* Gemiddelde leeftijd per discipline 2022 / 2023 / 2024):
* Ergo: 81,6j/79,9j/79,8j
* Psy: 78,6j / 77,6j / 75,8j
*+ CM:81,1j/80,3j/77,2j
* Hoge gemiddelde leeftijd, in het bijzonder ook voor psy.

-
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Verdeling geslacht

* M/V:
e 2022:36.8%/63.2%
e 2023:34.5%/65.5%
e 2024:41.3%/58.7%

* Verdeling per discipline is hetzelfde

-
Zorgvernieuwingsprojecten | @ZORG | SOM+ | Langerthuismetextrazorg wes 16

16



18

Aanmeldingsdiscipline

* Aanmeldingsdiscipline (eerste discipline)
* 2022 (TOT: 337):
*  Ergo: 138 (40,9%)
* Psy:70(20,8%)
+ CM:129 (38,3%)
« 2023 (TOT: 496)
e Ergo: 228 (46,0%)
*  Psy: 83 (16,7%)
.+ CM: 185 (37,3%)

* Conclusie:
* De cijfers zijn zeer gelijklopend in de beide jaren.
* Ergo en CM, ongeveer beide voor 40%.
* Niet steeds eerst CM

-
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